
Örebro Boxningsklubb 
 

  ÖVERENSKOMMELSE. 
 
Mellan_____________________________________________tel______________________ 
 
och Örebro Boxningsklubb gm_________________________tel______________________ 
                  Kamran Kabinejad 
 
Hej, du nyblivne klubbmedlem! 
 
Alla ledare, tränare samt övriga boxare hälsar dig välkommen till boxningen och vårt 
kamratgäng. Jättekul att du beslutat dig för att prova på boxningssporten. Vi hoppas du 
kommer att trivas med oss, och vi med dig. Boxningen har förmågan att skapa en god 
kamratskap samt en god atmosfär som i få andra idrotter. Vi hoppas att du ska delta och  
Bidra till att stärka den gemenskap vi känner. 
Att vara med i vår klubb innebär också en massa saker. Här finns det enkla men tydliga  
regler, t ex att det är förbjudet att använda det du lärt dig i träningslokalen mot någon, 
eller att rikta direkta eller indirekta hot om din fysiska eller psykiska styrka mot någon 
Annan människa. Konflikter ska vi lära oss att lösa på annat sätt än att ta till våld! 
Vill du börja tävla, åka på träningsläger m.m. så ställer dina tränare och ledare krav  
på dig, t ex att du ska närvara på alla lektioner i skolan, uppföra dig med respekt mot 
personal och övriga elever på skolan, samt att vara en god medmänniska i och utanför 
föreningen genom att visa Respekt. 
Klarar du inte detta får du inte heller möjlighet att tävla eller åka på läger. Ingen av våra 
matchboxare ska gå sysslolös utan att vara sysselsatt i skola eller arbete. 
Det är naturligtvis förbjudet för våra aktiva att använda alkohol på resor/uppdrag. 
Droger och andra förbjudna preparat är förbjudna enligt de lagar och föreskrifter RF gjort upp 
enligt den så kallade dopinglistan. Du kan som i vilken annan förening som helst bli 
uppmanad att lämna urinprov när som helst i samband med träning och tävling. Om någon 
ertappas med att ha använt förbjudna preparat blir han/hon omedelbart avstängda från all 
träning och tävling och böter kan utkrävas från föreningen då du skadat vårt anseende. 
Du är välkommen till de träffar vi kommer att anordna regelbundet. Är du med i  
matchboxargruppen eller i killgruppen/tjejgrupp ställer vi som krav på dig att delta på dessa 
kvällar. 
Har du förslag på något du vill ta upp som tema så kontaktar du Kamran Kabinejad eller 
Fredrik Stenberg och talar om detta. Vi bjuder på någon förtäring under dessa kvällar. 
Vi hoppas att dina vårdnadshavare skall besöka oss så ofta som möjligt, kommer och hälsar 
på oss, ser vad vi sysslar med, och har en aktiv dialog med oss ledare om din boxning, skola 
och fritid. 
 
Jag har tagit del av informationen ovan, vad det innebär och kommer att följa 
överenskommelsen mellan mig och boxningen. 
 
Örebro______/_______  
 
 
Namnteckning__________________________________________ 


